
Eltern- Kind- Zentrum 
im Johanna- Kirchner- Haus 
Fanny- Lewald- Ring 130 a                                                    
21035 Hamburg 
Tel.: 18012535 

 
 
 

 
 
 
Ansprechpartner: 
 
Claudia Wunsch 
Katja Schreiber 
Ute Karsten- Beinke 
 

 
 
 

Öffnungszeiten: 
 
Jeden Mittwoch, Donnerstag 
und Freitag 
 
⌂bieten wir ein Frühstück    
   ab 9.00 Uhr an. 
 ⌂bieten wir Mittagessen ab   
   ca. 11.30 Uhr an. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       
 
 
                     
                 

      
                   
 
                  Programm 
 
                       2012 
                  1. Halbjahr 
   
 



…montags im EKIZ  
BUCHSTART: 
„Gedichte für Wichte“ bringt die ersten 
Erfahrungen mit Büchern.  
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr 
Ulrike Koch 
 
 
…mittwochs im EKIZ 
KOCHEN: 
Wir kochen mit und für Kinder von 0- 3 
Jahren.  
Claudia Wunsch 
 
 
ELTERNCAFE: 
Eltern gestalten diesen Nachmittag von 
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr selbst. 
Geschwisterkinder sind auch 
willkommen. 
Korinna Freiße-Hilmer 
 
 
…donnerstags im EKIZ 
BUCHSTART: 
„Gedichte für Wichte“ bringt die ersten 
Erfahrungen mit Büchern.  
10.30 Uhr bis 11.30 Uhr. J. Bornhold  
 
 
 

NORDIC WALKEN: 
Walk & talk für Mütter, die Lust haben 
sich zu bewegen. Mit kostenloser 
Kinderbetreuung.  
9.00 Uhr 
C. Wunsch/ C. Miehe/ Jenny Bornhold 
 
SOZIALBERATUNG: 
9.00- 11.00 Uhr  
Offene Beratung bei Fragen und 
Problemen in allen Lebenslagen, z.B.: 
Erziehung, Trennung, Hartz IV, 
Hilfe beim Ausfüllen v. Formularen, 
Vermittlung in weitere Hilfsangebote. 
Carola Miehe/ Maryla de Weryha 
(russische Sprachkompetenz) 
 
 
 

 
 

…freitags im EKIZ 
KRABBELGRUPPE: 
Ab 9.00 Uhr Krabbelgruppe mit Eltern 
und Kindern von 0 bis ca. 2 Jahren.  
Katja Schreiber 
 
HEBAMMENSPRECHSTUNDE: 
Zweimal monatlich von 9.30 Uhr bis 
11.00 Uhr  Hebammen-Beratungsstunde.  
Annett Seebohm 
 

 Außerdem… 

MUTTER-KIND-KUR: 
Kurberatung und Unterstützung bei der 
Beantragung einer Mutter- Kind-Kur.  
Termine zur Gruppen- und 
Einzelberatung bitte erfragen.  
Regine Ohlsen 
 
HEILPRAKTIKERIN: 
Homöopathie, Schüssler Salze und 
Bachblüten für Kinder werden 
vorgestellt. Termine zur Gruppen- und 
Einzelberatung bitte erfragen. 
Monika Soltau 
 
Erste-Hilfe-Kurse am Kind auf 
Nachfrage und 2 x jährlich. 
Tina Tappenhorn 


